
en la Ciudad de México  
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Entrega de un apoyo alimentario a la totalidad de beneficiarios del
Programa “Mi Beca para Empezar” 1,200,000 en el contexto de la
emergencia sanitaria provocada por COVID-19, con productos no
perecederos, inocuos, nutritivos y de calidad.

Se utilizarán los recursos federales provenientes del Fondo de
Aportaciones Múltiples (FAM), contando con $367,159,529.70. Los
lineamientos fueron publicados en la Gaceta Oficial de la Ciudad de
México el día 7 de octubre del presente año.
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El apoyo alimentario estará integrado de la siguiente manera:

1 AVENA GRAN VITA 400 grs.

2 PASTA PARA SOPA INTEGRAL LA MODERNA 200 grs.

2 FRIJOL NEGRO CAMPO FRESCO 1 kg.

2 LENTEJA VERDE VALLE 500 grs.

1 ARROZ INTEGRAL CAMPO FRESCO / SAN DIEGO 1 kg.

2 CHÍCHAROS C/ZANAHORIA LA COSTEÑA 420 grs.

2 ATÚN EN AGUA TUNY 140 grs.

1 AMARANTO SOL CAMPESTRE / NUTRIVIEN / ARENTTO 250 grs.

1 ACEITE DE CANOLA MARAVILLA 1 L

1 SARDINAS FRESH LABEL 425 grs.



4

Los apoyos alimentarios se entregarán en 154 puntos de entrega.

El padrón estará cargado en una aplicación
que servirá para agilizar y documentar
adecuadamente la entrega de los apoyos
alimentarios.

Se entregará cuidando el cumplimiento de
todas las medidas sanitarias establecidas
por el Covid-19.
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Las entregas se realizarán del 3 al 23 de noviembre, de lunes a sábado en horario de 9 am a 5 pm.

DÍA FECHA LETRA INICIAL  APELLIDO PATERNO

Martes 03 - nov X,Y,Z
Miércoles 04 - nov U,V,W

Jueves 05 - nov S.T
Viernes 06 - nov R,S
Sábado 07 - nov R
Lunes 09 - nov P,Q
Martes 10 - nov O,P

Miércoles 11 - nov M,N,Ñ
Jueves 12 - nov M
Viernes 13 - nov L
Sábado 14 - nov I,J,K
Lunes 16 - nov G,H
Martes 14 - nov G

Miércoles 18 - nov D,E,F
Jueves 19 - nov C,D
Viernes 20 - nov C
Sábado 21 - nov A,B
Lunes 23 - nov A

Las y los tutores de los beneficiarios serán
convocados por FIDEGAR a través de un
mensaje de texto en el cual se les indicará
lugar y día de la entrega, de acuerdo a la
letra inicial del apellido paterno.




