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PARTICIPA DIF DE LA CIUDAD DE MEXICO EN LAS OLIMPIADAS DE ORO 2026 CON UNA
DELEGACION DE 117 ADULTOS MAYORES DE SIETE CENTROS COMUNITARIOS

e Baile de parejas, canto grupal, danza estilo libre, loteria, atletismo y natacion, entre las

actividades deportivas, culturales y ludicas en las que buscaran ganar

e Agradece Beatriz Rojas Martinez participacion del contingente y reafirma su compromiso con
el bienestar de este sector

Con el propdsito de promover el sano desarrollo de los adultos de edad avanzada que asisten a los
Centros Comunitarios, el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) de la Ciudad de
México, encabezado por Beatriz Rojas Martinez, participa con una delegacion de 117 personas de
la tercera edad en la sexta edicidn de las Olimpiadas de Oro 2026.

En el evento, organizado por el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF)
en coordinacién con el DIF Tlaxcala, que se efectua en la Ciudad Deportiva de Apizaco, el contingente
del DIF capitalino, conformado por adultos mayores de siete Centros Comunitarios, compite en las
actividades de baile de parejas, canto grupal, danza estilo libre y folclorica, atletismo, natacién,
domino, juegos de loteria y de memoria.

Los 117 participantes en estas Olimpiadas de Oro 2026 realizan diversas actividades en siete de
los 54 Centros DIF con los que cuenta el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia de la Ciudad
de México, en los que se les brindan servicios deportivos, culturales y recreativos, mediante talleres
dirigidos a la poblacién mas vulnerable.

Las personas adultas mayores asistentes representan a los Centros Comunitarios: Constitucion de
1917, Iztapalapa, Juan A. Mateos, Familia Juarez Maza, Nueva Atzacoalco, Adolfo Ruiz Cortines y
Matias Romero.



A la inauguracion de la competencia asistio la directora general del DIF de la Ciudad de México,
Beatriz Rojas Martinez, quien saludo a los concursantes de la delegacidn, les dese6 éxitoy refrendo
su compromiso con el bienestar de las personas de la tercera edad.

En las Olimpiadas de Oro 2026, que se realizan en el marco del Dia Nacional de las Personas Adultas

Mayores y concluyen este viernes 28 de agosto, participan mas de mil 852 personas integrantes de
20 delegaciones de todo el pais
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