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 INICIA DIF CIUDAD DE MÉXICO ENTREGA DE DESAYUNOS ESCOLARES A 

ESCUELAS PÚBLICAS DE PREESCOLAR, PRIMARIA Y EDUCACIÓN 

ESPECIAL INSCRITOS EN EL PAE, ESTE LUNES 

 

● Por primera vez a cada ración alimenticia se le incorpora verdura deshidratada 

un día a la semana  

● Se beneficiará a 171 mil 564 alumnos de más de mil planteles 

 

El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) de la Ciudad de México informó 

que para este ciclo escolar 2025-2026 comenzará mañana 8 de septiembre la entrega de 

desayunos escolares a los alumnos de las escuelas públicas de educación preescolar, primaria 

y de educación especial de los Centros de Atención Múltiple, inscritas en el Programa de 

Alimentos Escolares (PAE). 

 

A diferencia de años anteriores, que se proporcionaba el alimento en la cuarta semana del 

año lectivo, en esta ocasión inicia en la semana dos del presente ciclo escolar; también, por 

primera vez, a cada ración alimenticia, en la modalidad fría, se le incorporará verdura 

deshidratada un día a la semana, a fin de enriquecer su valor nutricional. 

 

Son mil 140 planteles escolares que solicitaron y aceptaron los términos y condiciones del 

PAE para recibir los alimentos escolares, lo que beneficiará a 171 mil 564 alumnos, a quienes 

les llegarán raciones alimenticias; cuatro días de cereal, leche y fruta y un día a la semana se 

le agregará verdura deshidratada. 

 

Cabe señalar que el 14 por ciento de estos planteles manejan alimento caliente y 86 por ciento 

alimento frío, la meta es atender a poco más de 495 mil niñas y niños de mil 900 escuelas 

públicas de preescolar y primaria, así como a alumnos de educación especial de los Centros 

de Atención Múltiples de la Ciudad de México. 
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